                     Виды закаливания

	  №
	     условные    обозначения
	               виды закаливания

	1
	
	Приём детей на воздухе

	2
	
	Утренняя гимнастика на воздухе

	3
	
	Облегчённая одежда 

	4
	
	Физкультурные занятия в зале босиком

	5
	
	Режим проветривания

	6
	
	Сон при открытых фрамугах

	7
	
	Гимнастика после сна

	8
	
	Ходьба босиком в спальне до и после сна

	9
	
	Контрастные воздушные ванны

	10
	
	Воздушные ванны

	11
	
	Обширное умывание

	12
	
	Мытьё рук прохладной водой

	13
	
	Игровые дорожки

	14
	
	Полоскание горла водой

	15
	
	Солевые дорожки

	15
	
	Сухое растирание тела

	17
	
	Обтирание тела

	18
	
	Обливание ног

	19
	
	Солнечные ванны

	20
	
	Самомассаж

	21
	
	Гимнастика в постели



