Перспективный план работы 1 мл.группа на октябрь месяц
Режим и режимные моменты
   - Укладывать спать первыми детей недавно перешедшими на режим с однократным дневным сном.
Во время дневного сна высаживать на горшок.
Целью быстрого засыпания применять следующие методы: ласково погладить ребенка, положить в кровать домашнюю игрушку, во время раздевания давать детям предварительную, положительную установку на сон.
Обучать детей правильно спускаться и подниматься по лестнице.
Формирование культурно – гигиенических навыков
Побуждать детей проситься на горшок, поощрять попытки это делать.
Учить детей снимать колготки и трусики перед тем как сесть на горшок, побуждать детей самостоятельно одевать их.
При одевании детей на прогулку учить находить свой шкафчик, снимать сменную обувь и убирать ее в шкафчик, просить детей доставать их него уличную обувь, одежду.
Учить детей находить свой горшок и полотенце.
Учить пользоваться ложкой.
Учить пользоваться носовым платком. 
Обучать детей пить из кружки.
Побуждать детей помогать убирать игрушки на место.
Учить детей не разбрасывать игрушки во время игр.
Самостоятельная игровая деятельность
Создавать развернутые игровые ситуации: кукла сидит за столом, перед ней тарелка и ложка. Набор строительного материала. 
Учитывать, что в этом возрасте игра детей несет предметно – манипулирующий характер, предоставить детям в свободное пользование пирамидки, палочки с колечками, баночки с крышкой, в тулуке.
Менять игрушки два раза в месяц.
Менять материал в книжном уголке с повтором через неделю.
Следить за играми детей, предупреждая конфликтные ситуации. Объяснять детям, что нельзя отбирать игрушки, а надо просить.
Работа с родителями
С помощью  родителей утеплить окна.
Проводить в вечернее время с родителями индивидуальные беседы на темы:
адаптация, режим дня и последствия его нарушения, формирование навыков кормления и одевания.
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