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Первый день 
	
Второй день
	
Третий день
	
Четвертый день
	
Пятый день

	
Завтрак
Каша манная с джемом
Хлеб с маслом
Чай слад


10-00-сок

Обед
Суп кудрявый
Курица порционная
Рис отварной
Салат из свежей капусты
Компот из сухофруктов

Полдник
Печенье
Чай сладкий

Ужин
Рыба с овощами
Картофель отварной
Чай сладкий
Хлеб


Шестой день
	
Завтрак:
Суп молочный вермишелевый
Хлеб с маслом сыром
Чай сладкий.

10.00  - фрукт

Обед:
Суп фасолевый со сметаной
Гуляш мясной
Гречка отварная
Салат из моркови
Компот.  Хлеб.

Полдник
Калач домашний
Кисель

Ужин:
Запеканка творожная со сгущенным молоком
Чай сладкий
Хлеб.

Седьмой день
	
Завтрак:
Каша дружба
Хлеб с маслом
Чай с лимоном.


10.00  - фрукт

Обед:
Суп куриный с вермишелью
пюре картофельное
Рыба порционно салат из помидор огурцов.
Компот.  Хлеб

Полдник:

Пряник
Чай с молоком
Ужин:

Омлет с сыром
Чай сладкий хлеб


Восьмой день
	
Завтрак:
Каша ячневая
Хлеб с сыром маслом
Какао на молоке


10.00 – отвар шиповника

Обед:
Суп рыбный
Пюре гороховое
Колбаса отварная
Помидор порционные
Компот. Хлеб.


Полдник:

Чоко - пай
Чай сладкий.

Ужин:
Суфле куриное.
Икра кабачковая
Чай сладкий .хлеб.

Девятый день
	
Завтрак:
каша пшенная.
Хлеб с мармеладом.
Чай с молоком
Яйцо отварное

10.00 - фрукт

Обед:
Борщ со сметаной
Котлета мясная
Макароны
Огурец свежий
Компот. Хлеб.


Полдник:
Йогурт
Булочка домашняя


Ужин:
каша гречневая с мясом
чай сладкий
хлеб

Десятый день

	

         Завтрак:
Каша рисовая
 Хлеб с маслом сыром
 Кофейный напиток.


10.00    - сок


Обед:

Суп гороховый с гренками
Суфле мясное
Салат из свежего огурца
Компот хлеб


Полдник: 
Печенье  
Чай сладкий


Ужин:
Курица с овощами
Макароны
Чай сладкий. Хлеб. 
	

Завтрак:
Каша Ассорти с яблоком
Хлеб  с маслом сыром
Чай сладкий.


10.00 - фрукт


Обед:

Щи  со сметаной.
Жаркое по-домашнему
Огурец соленый порционный
Компот. Хлеб.

Полдник:
Венгерка с  творогом Чай с сахаром.


Ужин:
Омлет с кабачковой икрой.
Чай сладкий


	

Завтрак:
Макароны с маслом.
Хлеб конфета
Чай с молоком


10.00  - фрукт


Обед:
Рассольник со сметаной
Рыба порционная  рис
Салат морковный
Компот.  Хлеб.



Полдник:
вафли
Чай с молоком.


Ужин:
Гуляш мясной с пшеничным гарниром
Помидор порц
Чай сладкий хлеб



	

Завтрак:
Каша кукурузная
хлеб  с маслом
яйцо отварное  
 чай сладкий

10.00 - фрукт


Обед:
Суп с клецками на кур./б
Курица порционная с гречневым гарниром.
Икра свекольная с чесноком
Компот. Хлеб.


Полдник: 
 Снежок
Булка домашняя


Ужин:

Картофель печеный с сыром.
Салат мясной 
чай сладкий

	

Завтрак:
Суп молочный пшенный 
Хлеб  с джемом.
. Чай .с молоком.


10.00  - отвар шиповника


Обед:
Суп  овсяный
Ленивые голубцы в томатно-сметанном соусе
Компот. Хлеб.



Полдник: 
Печенье
чай


Ужин:
Макароны
 с мясным фаршем. огурец соленый порц.
 Чай. Хлеб..




